
Повестка педагогической лаборатории 

17.11.2015 г.  

«Внедрение нетрадиционных техник здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс ДОУ». 

1. Вступительное слово заведующей МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 33» Поповой Татьяны Владимировны. 

2. Лекция «Здоровьесберегающие технологии» - Старший воспитатель 

Бычкова В.Л. 

3. Практическая часть «Внедрение техник здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс ДОУ: 

- игры с использованием нестандартного оборудования «Парашют», 

резинки - Урушкова Е.Н. – воспитатель; 

- использование нестандарного оборудования «игры с прищепками»- 

Масленникова М.А. – воспитатель логопедической группы; 

- песочная терапия – Ивашко Н.Г. – учитель-логопед; 

-  цветотерапия, психогимнастика – Тихонова О.А. – педагог-психолог; 

- самомассаж с использованием техники Су-джок – Овечкина Т.Ю. – 

учитель-логопед; 

- самомассаж с использованием нестандарного оборудования 

«карандаш» - Бунегина Э.А. – воспитатель логопедической группы. 

4.  Рефлексия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий предлагает педагогам выйти в центр зала, встать в круг. 

- Уважаемые педагоги, нам предстоит сегодня принять участие в 

семинаре-практикуме. Но многие из вас даже не знакомы друг с 

другом. Поэтому я предлагаю вам познакомиться друг с другом. 

Для этого мы с вами поиграем в игру «Здравствуйте». Правила 

игры: я буду произносить высказывания, если это высказывание к 

вам относится, то вы выходите в середину зала и здороваетесь, 

представляясь всем коллегам, тоже вышедшим в центр круга.  

 

Игра «Здравствуйте». 

-  Поздоровается тот,  кто встал сегодня с хорошим настроением. 

- Поздоровается тот, у кого есть розовый цвет в одежде. 

- Поздоровается тот, кто любит кошек. 

- Поздоровается тот, кто любит ходит в лес за грибами, ягодами. 

- Поздоровается тот, кто интересна тема здоровьесбережения и 

кто хочет узнать более подробно об использовании 

нетрадиционных здоровьесбергающих технологий. 

 


